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 「童樂無限—小家屬支援服務計劃」
承蒙公益金贊助得以順利開展。這個計劃專為居

住於九龍、香港島、將軍澳區及離島區的5至15歲殘
疾家庭成員的小朋友而設。計劃為這些小家屬提供適齡

的心理及社交支援，幫助他們在成長中面對與家人相處的
特殊挑戰，並協助小家屬了解家人患病的情況，增強他們
的同理心與心理韌性。

計劃有幸得到香港樹仁大學社工系的支持，大學生
義工們透過家訪，陪伴小家屬與家人進行互動有趣的遊

戲，為家庭帶來歡笑，促進親子間的溝通與關係發
展。有興趣快些來參加吧！

家家友友
天天地地編者的話

1



牽晴計劃的社工們經常看到一個畫面：當家中有長期病患或身體不便的成員時，孩子們往
往會比同齡人更早地承擔起一份照顧的責任。他們可能需要幫忙準備飯菜、分擔家務，甚至協
助家人處理日常起居。這些孩子的懂事和付出，總讓我們深受觸動，但同時也引發了我們的思
考：在這樣的成長過程中，他們自己的需要是否被忽略了？因此，我們萌生了為這些小家屬提
供專屬服務的念頭，期盼能陪伴他們走過成長旅程的一段路，為他們的童年增添一點色彩。

友伴同行友伴同行

計 劃 為 小 家 屬 提 供 社 交 聯
繫 及 與 家 人 一 同 玩 樂 的 機 會 ， 安
排 了 大 學 生 義 工 與 小 家 屬 進 行 配
對 ， 提 供 上 門 探 訪 及 進 行 遊 戲 活
動 ， 讓 小 家 屬 從 過 程 中 學 習 如 何
面 對 自 身 的 困 境 ， 以 及 加 強 與 家
人的溝通及互動。

小家屬大冒險小家屬大冒險

義工會協助小家屬計劃及執行
的一項家庭外出活動，促進家庭關
係並創造難忘回憶。期望透過活動 
鼓勵小家屬超越原有的限制及提升
抗逆力。

網上資訊平台及網上家長工作坊網上資訊平台及網上家長工作坊

計 劃 積 極 運 用 社 交 媒 體 平 台 ， 分 享 有 用 的 資 源
與真實故事，並舉辦不同的主題活動和聚會，希望建
立小家屬間的互助網絡，讓他們感受到更多支持及關
懷。同時通過連結社區力量，令小家屬感受到更多的
支持與關懷，幫助他們健康快樂地成長。

如 大 家 想 了 解 更 多 關 於 計 劃 的 資 訊 ， 歡 迎 追 蹤
我們的社交媒體平台，我們亦會定時舉辦網上有獎遊
戲，歡迎大家參與！

朋友嘉年華朋友嘉年華

計劃曾於學校假期舉辦節日慶祝活動，邀請小家屬
與家人一同參與。同時讓小家屬聯繫有相似經歷的同齡
人士，以建立朋輩支援網絡。同時亦為家庭帶來歡樂與
喘息的空間。

「童樂無限」在剛剛過去的暑假已經舉辦了兩個活
動：「棋樂無窮」桌遊體驗及「喵不可言」貓貓CAFE體
驗。小家屬和家人們都十分投入，玩得很盡興呢！

故事的起源故事的起源

計劃內容計劃內容

參加者∕義工分享 參加者∕義工分享 

參加者Jasper：好開心有哥哥姐姐
一齊玩，下次都想再黎玩！

義工阿諾：學到點樣透過遊戲引導
小家屬表達自己嘅情緒。

有興趣參加的小家屬，請掃描下方申請表
的二維碼並填妥資料。期待和你及小家屬
一同創造更多美好時刻！

童樂無限 童樂無限 
服務轉介表申請表服務轉介表申請表FacebookFacebook InstagramInstagram

服務費用全免

服務專題
牽晴計劃牽晴計劃——「童樂無限「童樂無限——小家屬支援服務計劃」小家屬支援服務計劃」

啟動啦！啟動啦！
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您的孩子是否……：
握筆姿勢錯誤，寫字越來越吃力
抄寫速度慢，做功課時間過長
字體不工整，老師要求重寫
開始抗拒寫字，一提功課就崩潰

用「遊戲」取代「練字」！
讓孩子在玩樂中掌握書寫技巧，愛上寫字！
	書中精華內容：
	正確坐姿執筆—從根本建立基礎
	手指鉛筆操—增強握筆控制
	親子遊戲—臨床驗證有效活動
	真實案例—10個成功分享
	 附贈視覺空間活動冊

到校學前康復服務到校學前康復服務——
職業治療隊  新書介紹職業治療隊  新書介紹

《童心筆韻：升小幼兒的書寫能力遊戲指南》《童心筆韻：升小幼兒的書寫能力遊戲指南》

職業治療師團隊 專業編寫職業治療師團隊 專業編寫

從幼稚園開心學習為升小打好基礎，從幼稚園開心學習為升小打好基礎，

預備踏入新學習階段預備踏入新學習階段

書 本 十 分 適 合 育 有 K 2 - K 3 孩 子 的 家 長
（把握黃金期）及幼稚園老師作為專業教學
資源。

透過「童心筆韻」讓「書寫」成為孩子
的快樂時光，增添家長和孩子的自信以迎接
升小挑戰！

單位動向

~新書在各大書局有售~

3



殘疾人士家居照顧服務喜晴計
劃主辦、嚴重肢體傷殘人士綜合支
援服務計劃牽晴計劃協辦的《「家
護 住 理 」 研 究 計 劃— 探 討 殘 疾
人士家居護理服務成效與價值》發
佈會於2025年7月24日順利舉行，
逾百位醫療、社福及學界人士及殘
疾人士家庭出席。

研究歷時18個月，追蹤55個殘疾人士
家 庭 ， 結 果 顯 示 服 務 介 入 後 ， 家 庭 健 康 素
養、生活質素及社區參與意願均明顯提升，
並指出接受服務前生活質素遠低於香港平均
水 平 ， 亟 需 關 注 。 團 隊 首 創 「 社 區 復 康 護
理模型」(5C Model)，為服務設計與人才
培 育 建 立 標 準 化 指 引 ， 有 助 紓 緩 醫 療 系 統
壓力。

發佈會邀請香港中文大學陳裕麗教授及
香港都會大學賴婉君博士，分別就「生命的
最後旅程」及「靜享安眠」發表專題演講，
促進學術與實務交流。楊震社會服務處並出
版《家護住理社區復康護理模型‧健康與幸
福》一書，展示模型應用。

服務使用者安祺女士親述，團隊護理及
家人支持幫助她克服疼痛與焦慮，重獲生活
信心，印證社區護理服務的重要價值。

發佈會及展覽有社會福利署（康復及醫務社會服務科）、醫院管理局及大學護理發佈會及展覽有社會福利署（康復及醫務社會服務科）、醫院管理局及大學護理
學院代表連同超過百位醫社學界同工及殘疾人士家庭參與。學院代表連同超過百位醫社學界同工及殘疾人士家庭參與。

香港中文大學醫學院那打素護理學院陳裕麗教授以「生命香港中文大學醫學院那打素護理學院陳裕麗教授以「生命
的最後旅程：社區護理的藝術與科學」為題作專題演講。的最後旅程：社區護理的藝術與科學」為題作專題演講。

28歲患有先天性痙攣性腦性麻痺的安祺（圖右），在喜晴28歲患有先天性痙攣性腦性麻痺的安祺（圖右），在喜晴
計劃護理支持下重獲生活信心，感謝母親與團隊陪伴。計劃護理支持下重獲生活信心，感謝母親與團隊陪伴。

香港都會大學護理及健康學院副教授賴婉君博士以香港都會大學護理及健康學院副教授賴婉君博士以
「靜享安眠：呼吸系統與睡眠健康」為題作專題演講。「靜享安眠：呼吸系統與睡眠健康」為題作專題演講。

單位動向
喜晴計劃喜晴計劃——《「家護住理」研究計劃《「家護住理」研究計劃——

探討殘疾人士家居護理服務成效與價值》發佈會探討殘疾人士家居護理服務成效與價值》發佈會
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「反恐」、「見疑即報」是現今經常聽到的名詞，且與
廣大巿民自身及整個社區的安全息息相關。

悦翠居及屯門朗逸居的舍友們又怎能錯過這個學習機會
呢？兩個單位合共18位舍友及3位職員於2025年7月12日一
同到訪位於灣仔稅務大樓內的安全社區體驗館參觀學習。

當 日 ， 舍 友 們 用 心 聆 聽 警 員 們 的 講
解及導賞，及後亦積極參與多個遊戲展
區及互動劇場，如：擲彩虹、夾公仔、
拍 拍 機 、 體 感 互 動 、 虛 擬 實 境 裝 置 影
片觀賞等。除了贏取大量豐富的紀念品
外，更重要的是舍友們能由淺入深認識
政府跨部門反恐專責組6個紀律部隊之工
作、提升了對反恐的參與度以及「安全
社區」的訊息，成為精明反恐小先鋒！

悅翠居及屯門朗逸居悅翠居及屯門朗逸居

本中心最近參觀了位於尖沙咀香港歷史博物館內的國家安全展覽廳，以增強學員對
祖國的認識及國家安全的意識。通過展覽廳內豐富的展品和資料，深入了解國家安全對
社會穩定和人民幸福的深遠影響。一幅幅歷史圖景、一個個感人故事，讓學員及職員深
刻體會到「血濃於水」的民族情感，更激發了他們對祖國的熱愛與責任感。

鯉魚門晉朗綜合復康服務中心鯉魚門晉朗綜合復康服務中心

單位動向
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三個復康單位—SPA、VAC及IRSC攜手參與2025年5月20至21日
「S+高峰會暨博覽2025」，並順利完成。

本次博覽會旨在介紹三個中心的職業復康服務、尋找合適合作夥伴、
推廣水筆仔及夥星製作品牌（現場設有會員手工藝示範製作環節）及招募
熱心義工。

攤位吸引來自政商界、社福界、學界及公眾人士近三百人次參觀。

博覽會期間，本展位幸獲立法會議員狄志遠
先生到訪，與機構同工展開交流。狄議員更應約
於6月初參觀VAC，了解本機構職業復康服務，
巡視服務使用者的工作環境、並細聽殘疾人士照
顧者的心聲，盼能更進一步推動改善服務水平，
並 透 過 職 業 復 康 支 援 改 善 殘 疾 人 士 家 庭 的 生 活
質素。

參觀者於由VAC及IRSC的服務使用者親手製作的打氣樹葉上寫上祝
福，並投放入生命樹，為於就職路上奮勇向前的服務使用者打打氣！參觀
者更帶走籌委製作的「打氣樹葉」匙扣，象徵將對服務使用者的祝福散播
出去。

鯉魚門晉朗綜合復康服務中心(IRSC)、鯉魚門晉朗綜合復康服務中心(IRSC)、
畫出一片天畫出一片天——自閉症人士支援中心(SPA)、自閉症人士支援中心(SPA)、

晉業中心(VAC) 晉業中心(VAC) 
S+高峰會暨博覽2025S+高峰會暨博覽2025——職業復康加油站職業復康加油站

 連繫支援網絡

 反映服務意見，裨益生活質素

 散播祝福寄語，盛載照顧心聲 

現場設有大電視播放僱主好評影片，歡迎大家掃描下方QR碼，親身感受他們的真摯肯定！現場設有大電視播放僱主好評影片，歡迎大家掃描下方QR碼，親身感受他們的真摯肯定！

活動雖已結束，但中心的跟進工作仍在持續，努力爭取更多合作機會，活動雖已結束，但中心的跟進工作仍在持續，努力爭取更多合作機會，
發掘及展示服務使用者潛能，助他們在社會中發光發熱。發掘及展示服務使用者潛能，助他們在社會中發光發熱。

鯉魚門晉朗綜合復康
服務中心（IRSC）晉業中心(VAC) 畫出一片天（SPA）

立法會議員狄志遠先生到訪攤位並與機構同工展開交流立法會議員狄志遠先生到訪攤位並與機構同工展開交流

攤位相片攤位相片

滿載祝福的打氣樹葉滿載祝福的打氣樹葉

單位動向
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「鬆鬆膊，1、2、3、4……」開始運動前先做熱身！猜猜做
什麼運動？原來是一項新興的運動—空氣排球。熱身完畢，大
家動起來了！興奮地拿起輕盈的「排球」，嘗試發球、接球和扣
球。雖然動作還有些生疏、生硬，但每個人都洋溢著歡樂。隨著
時間的推移，大家逐漸掌握了技巧，場上的氣氛越來越熱烈。空
氣排球這項運動，不僅豐富了大家在中心的生活，也讓大家感受
到集體的溫暖和支持。期待未來有更多這樣的機會，一起享受運
動的魅力！

2025年7月，私營殘疾人士院舍專業外展服務（第一隊）
的治療團隊接待了一群來自聖母玫瑰書院的學生，帶領他們參
觀服務隊所屬荃灣、葵青區內之私營殘疾人士院舍，介紹了團
隊的外展治療服務。

作為外展治療團隊，治療師與復康工作員會定期前往院
舍，為舍友提供度身訂造的康復訓練，職業治療師主要協助
舍友重拾生活獨立性和增強社交能力，而物理治療師則專注
於促進整體身體機能和舒緩痛楚不適等。

學生們透過親身觀察及參與，了解到治療師如何運用專
業知識和創新樂齡科技為殘疾人士帶來身心上的積極改變。

希 望 這 次 外 展 體 驗 能 啟 發 年 青 人 對 醫 療 康 復 專 業 的 興
趣，為他們未來選擇進修課程或大學專業提供寶貴的參考。

私營殘疾人士院舍專業外展服務（第一隊）私營殘疾人士院舍專業外展服務（第一隊）
外展治療服務體驗外展治療服務體驗

白普理日間訓練中心白普理日間訓練中心

外展治療服務體驗外展治療服務體驗

單位動向
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照顧者支援專線照顧者支援專線

各位護老者和殘疾人士／精神復原人士
的照顧者，你們在漫長的照顧路上辛苦了！
如果你感到疲倦、無助、壓力大了，請致電
182183，照顧專線，同你分擔！

照顧者資訊
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《國慶知國情‧有獎問答比賽2025》《國慶知國情‧有獎問答比賽2025》

🎯 參加方法簡單：
✔ 完成指定拼圖遊戲並上載完成截圖，或
✔ 直接回答問題表格
🎁 完成即有機會贏取豐富禮品!
  （醒目提示）
📸 掃描QR Code立即參加!

🌟	第十五屆全國運動會
📅	2025年11月9–21日
全國最高水平的綜合運動會，香港承辦8項精英比賽
＋1項群眾賽事:

籃球（U22）、場地自行車、擊劍、高爾夫球、手球
（男子）、七人制橄欖球、鐵人三項、沙灘排球、
保齡球（群眾賽事）。

💙 第十二屆全國殘疾人運動會 暨 第九屆特殊
奧林匹克運動會

📅 	 2025年12月8-15日
全國最高水平的殘疾人及特殊奧運運動盛事，項目涵蓋田
徑、游泳、輪椅籃球、乒乓球、羽毛球、射箭、保齡球、
足球等，展現無障礙體育的力量與魅力。

第十五屆全國運動會及全國第十二屆殘疾人運動會暨第十五屆全國運動會及全國第十二屆殘疾人運動會暨
第九屆特殊奧林匹克運動會 即將開幕第九屆特殊奧林匹克運動會 即將開幕

國慶知國情‧
有獎問答比賽

社區資訊站
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楊膳坊介紹楊膳坊介紹
楊震首辦韶關交流團楊震首辦韶關交流團

楊膳坊是循道衛理楊震社會服務處轄下的創新食物工場，坐落於九
龍灣並於2025年3月開始正式運作，致力為有不同需要的人士提供優質餐
膳，讓每一位用家都能享受健康、美味的膳食。

在楊膳坊，每一道餐膳的設計都經過營養師的諮詢。而工場亦堅守嚴
謹的製作工序，從食材選購到烹調過程都嚴格把關，確保每一餐都符合最
高的衛生和營養標準。同時，楊膳坊亦配合不同受眾的需要，提供不同的
餐種（正餐／碎餐／免治／糊餐）及飯類（正常 ／軟飯／爛飯／米糊），我
們深信，優質的營養餐膳能夠顯著提升用家的生活質素，讓他們擁有更健
康、更愉快的生活。

楊膳坊提供的餐膳服務有以下特點：楊膳坊提供的餐膳服務有以下特點：

每日新鮮配送：每天新鮮製作餐膳及準時送遞，保證食物的新鮮和美味。 

	多樣化菜單：提供多樣化的菜單選擇，確保每一餐都充滿驚喜和營養。 
	營養諮詢服務：每月餐單都經營養師審核，確保營養均衡。 
	 社區活動：邀請各單位定期舉辦社區活動，如軟餐工作坊等。 
	 環保包裝：使用可降解或可回收的包裝材料，減少對環境的影響。 
	社會共融與輔助就業：為弱勢群體提供就業機會，並提供專業培訓，幫助他們掌握

技能，提升自信，實現自我價值。

楊膳坊開業至今，已為機構多個單位提供飯餐及到會服務。而為持續優化服務質素，
楊膳坊每季都會到各單位了解飯餐意見，持開放的態度去聆聽用家的需要。而在過去四個
月的服務中，大部份參與單位都表示楊膳坊增加了用家的選擇機會及味道較以往出色。

楊火子話你知
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楊震首辦韶關交流團楊震首辦韶關交流團

【無家者耶穌】雕像【無家者耶穌】雕像

為促進機構同工對內地社福服務及國家事務之認識與交流，本處榮獲社署專項基金資助首辦
交流團，共44位同工於6月5日至7日前往素有「嶺南名郡」之稱的韶關進行考察交流，探訪當地
長者、殘疾人士、兒童及社區等7個服務單位，並遊覽當地名勝和了解風土人情。是次交流獲益良
多，成為有助本處持續推動創新及以人為本服務之動力！

「因為我餓了，你們給我吃；渴了，你們給我喝；我
流浪在外，你們留我住……我實在告訴你們，這些事你們
做 在 我 弟 兄 中 一 個 最 小 的 身 上 ， 就 是 做 在 我 身 上 了 。 」
（節錄自馬太福音25章）

「無家者耶穌Homeless Jesus」是由加拿大雕塑家史
萬斯(Timothy Schmalz)於2013年起創作的雕塑，將耶
穌基督描述為一位流浪者，無家可歸而瑟縮在公園的長椅
上，腳上的釘痕悄悄地反映其身份，被視為是上述經文的
體現。現時本處位於油麻地的總部大樓亦引入了其中一個
雕像，代表著教會對社會服務的承擔，致力服事與關懷弱
勢社群。歡迎大家經過時都可停下來欣賞，同時提醒我們
主動關心身邊甚至社會上有需要的人群。

認識殘疾人康復中心的服務認識殘疾人康復中心的服務參觀韶關當地兒童寄養服務機構    參觀韶關當地兒童寄養服務機構    

參觀紅軍長征粵北紀念館參觀紅軍長征粵北紀念館 一睹丹霞地貌美景一睹丹霞地貌美景

2025年2月23日下午本處總部的2025年2月23日下午本處總部的
「無家者耶穌Homeless Jesus」揭幕儀式「無家者耶穌Homeless Jesus」揭幕儀式

楊火子話你知
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服務質素標準 SQS (Service Quality Standards)

為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」的精神及加強福利服務的問責性，社署
與受資助機構共同制訂《津貼及服務協議》及一套《服務質素標準》，以釐訂及評估服務表現。為加
深各位對服務質素標準的認識，今期我們將詳細介紹標準三：

SQS 服務質素標準三 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

	服務單位須保存服務運作及活動的準確和最新記錄。

	製備準確和最新的統計報告，向社會福利署匯報。

	服務單位須讓巿民閱覽有關其服務表現的定期統計資料和報告。

如對上述服務質素標準的政策和程序有任何查詢、意見或想借閱有關的政策及程序文件，
歡迎與各單位職員聯絡。

如 大 家 對 復 康 服 務 部 ／ 單
位 有 任 何 意 見 ， 可 填 寫 下
方 意 見 欄 ， 並 交 回 、 傳 真
或寄回所屬單位，謝謝！

編輯小組：	 劉時華(JH)、曾樂意(OPRS)、麥智鋒(KHCS)、周瑞敏(ISS)、洪艷芬(IRSC)、
	 葉燕玲(DAC)、謝佩玲(POT)
督印人：	 陳凱艷（住宿照顧服務部門主管）
機構網址：	 www.yang.org.hk 	 機構地址：九龍窩打老道54號
出版日期：	 2025年9月	 印刷數量：1050本
機構facebook：https://www.facebook.com/yang.org.hk/ 
機構Instagram：https://www.instagram.com/ymmss_hk/  

郵票

機構FB 機構IG 機構網頁機構網頁

意見欄
意見欄
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